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Detta dokument förtydligar hur instruktörer utses på Märsta Alliance samt 
deras skyldigheter och rättigheter. 


Instruktörer på Märsta Alliance är verksamhetens ryggrad och föreningens 
viktigaste stöttepelare. Våra medlemmar ska kunna förvänta sig att varje 
instruktör har en hög kunskapsnivå och är en god förebild. 


Instruktörer utses av styrelsen i samråd med övriga instruktörer inom den 
aktuella verksamhetsgrenen. Eventuella undantag till denna policy beslutas 
av styrelsen och skall vara motiverade och protokollförda vid ordinarie 
styrelsemöte.


Instruktörs skyldigheter:


• Ansvara för minst ett pass i veckan (eller motsvarande åtagande). Detta 
innebär också att hitta ersättare i händelse av frånvaro. Endast i 
undantagsfall och som sista alternativ får ordinarie pass ställas in. 

• Vara välkomnande och trevlig mot besökare, medlemmar och andra 
instruktörer, t.ex. genom att uppmärksamma och hälsa på personer som 
anländer till lokalerna.  

• Säkerställa att lokalerna ställs i ordning efter genomfört pass, och att 
mattor sopas och moppas. I första hand med hjälp av deltagare på passet.  

• Säkerställa att lokaler och utrustning används på ett säkert och 
ändamålsenligt sätt. T.ex. att inte skor, eller redskap med vassa kanter, 
används på mattorna eller att vikter används på ett sätt som riskerar att 
skada eller skadas. 

• Ha genomfört utbildning inom hjärt- och lungräddning, akut 
skadebehandling och grundläggande tränarutbildning. 
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Instruktörs rättigheter:


• Har rätt att kvittera ut egen nyckel och tagg. 
 


• Får nyttja lokalerna fritt för egen träning, förutsatt att detta inte stör 
ordinarie verksamhet.  

• Betalar endast medlemsavgift om 100 kr per termin. 

• Har möjlighet att delta i kompetensutveckling och gemensamma 
instruktörsaktiviteter som finansieras av föreningen.
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