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Detta dokument fortydligar hur instruktérer utses pa Marsta Alliance samt
deras skyldigheter och rattigheter.

Instruktérer pa Marsta Alliance &r verksamhetens ryggrad och féreningens
viktigaste stéttepelare. Vara medlemmar ska kunna férvanta sig att varje
instruktér har en hég kunskapsniva och ar en god férebild.

Instruktorer utses av styrelsen i samrad med dvriga instruktorer inom den
aktuella verksamhetsgrenen. Eventuella undantag till denna policy beslutas
av styrelsen och skall vara motiverade och protokollférda vid ordinarie
styrelseméte.

Instruktdrs skyldigheter:

e Ansvara for minst ett pass i veckan (eller motsvarande atagande). Detta
innebar ocksa att hitta erséttare i handelse av franvaro. Endast i
undantagsfall och som sista alternativ far ordinarie pass stéllas in.

» Vara valkomnande och trevlig mot besdkare, medlemmar och andra
instruktorer, t.ex. genom att uppmarksamma och héalsa pa personer som
anlander till lokalerna.

» Sékerstélla att lokalerna stélls i ordning efter genomfért pass, och att
mattor sopas och moppas. | férsta hand med hjélp av deltagare pa passet.

» Séikerstalla att lokaler och utrustning anvands pa ett sakert och
andamalsenligt satt. T.ex. att inte skor, eller redskap med vassa kanter,
anvands pa mattorna eller att vikter anvands pa ett sétt som riskerar att
skada eller skadas.

* Ha genomfért utbildning inom hjért- och lungraddning, akut
skadebehandling och grundlaggande tranarutbildning.
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Instruktors rattigheter:

» Har ratt att kvittera ut egen nyckel och tagg.

« Far nyttja lokalerna fritt for egen traning, férutsatt att detta inte stér
ordinarie verksamhet.

» Betalar endast medlemsavgift om 100 kr per termin.

* Har mgjlighet att delta i kompetensutveckling och gemensamma
instruktérsaktiviteter som finansieras av féreningen.
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