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SAMMANFATTNING

nder 2023 har Marsta Alliance aktivt bidragit till medlemmarnas utveckling och
engagemang genom omfattande aktiviteter och initiativ, som planerats och
genomforts under aret. Aret borjade starkt med nya traningstider och
introduktionen av nya grupper, inklusive en barngrupp i Brasiliansk Jiu Jitsu, vilket
lockade stort intresse.

Foreningens fokus pa att vidareutveckla kdrnverksamheten och effektivisera
administrationen har genomsyrat aret. Detta har inkluderat satsningar pa
tavlingsverksamheten, med betydande framgangar i bland annat Crossfit Games
Open, flertalet tavlingar i Muay Thai, och Nordic Open Championship i Brasiliansk Jiu
Jitsu, dar vara medlemmar har statt for imponerande insatser och uppnatt
topplaceringar.

Dessa framgangar har forstarkt klubbens anseende och &r ett tydligt resultat av det
harda arbetet och engagemanget fran bade idrottare och ledare. Styrelsen har genom
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aret stottat dessa satsningar genom att allokera medel for att tacka kostnader
relaterade till tavlingar, vilket inkluderar allt fran tavlingsavgifter till transport och
utrustning. Detta har maojliggjort for vara aktiva att representera Marsta Alliance i olika
sammanhang och atervanda med vardefulla erfarenheter och framgangar. Genom
denna satsning pa tavlingsverksamheten har vi kunnat fortsatta var tradition av att
utveckla skickliga idrottare samtidigt som vi framjar kamratskap och gemenskap inom
foreningen.

Klubben holl ocksa en speciell utbildningsdag for alla instruktérer som tackte viktiga
fardigheter som grundldaggande coachning, tranarrollen, HLR och akut
skadehantering, vilket understrok klubbens atagande till hogkvalitativ traning och
sakerhet.

Aret har ocksa bjudit pa flera utmaningar. Instruktdrsomsattning inom framforallt
thaiboxningen har foranlett en anpassning av gruppindelning och traningstider, och
forvantas vara en fortsatt utmaning under éverskadlig tid. Klubbens medlemmar
paverkades ocksa negativt av férandrade villkor for parkering och bilar parkerade i
anslutning till foreningens lokaler botfalldes i betydande omfattning. Detta foranledde
en langdragen process med kommunen som till slut mynnade ut i en markupplatelse
for parkering, som i skrivande stund ar beviljad till 2024-06-30.



VERKSAMHETSBERATTELSE 2023 MARSTA ALLIANCE IF

Styrelsen har under aret arbetat med att forbattra och forenkla den administrativa
delen av foreningen, vilket inkluderat initiativ som att
effektivisera avgiftshantering och narvaroregistrering.
Dessutom har foreningen aktivt arbetat med att
forbattra lokalernas sakerhet och ordning, och
sakerstalla att alla aktiviteter och traningar genomfors
pa ett sdkert och inkluderande satt.

0‘#‘&‘0“
PSS e
e oo
-—

i
PREHESSS
ST
etels
«VYavetety

X
X
X
ol
O
o
0f |
"
’
G |
.
A
'.
G
>
’
'
§

Medlemsengagemanget har starkts genom en rad
aktiviteter och gemensamma sammankomster, vilka
varit valbesokta och uppskattade. Detta har inkluderat
terminsavslutningar och sarskilda evenemang som
sommaravslutningen, vilken samlat medlemmar for att
fira arets prestationer. Tack vare dessa insatser har
foreningen kunnat fortsatta att bygga en stark
gemenskap och en vialkomnande atmosfar som
uppmuntrar till deltagande och tillhorighet.

Infor det nya aret fortsatter Marsta Alliance
att starka sin position som en vital del av
det lokala samhallet och erbjuder fortsatt
en plattform for bade fysisk och personlig
utveckling genom regelbunden traning,
tavling och sociala aktiviteter. Foreningen
valkomnar alla medlemmar att bidra och
delta i dess manga initiativ, fran traning till
tavlingsverksamhet och
gemenskapsbyggande aktiviteter, vilket
starker bade individ och samhille.

ROLLERISTYRELSEN

Styrelsen har under aret utgjorts av ordférande (Kim Elman), vice ordférande (Kevin
Johansson), sekreterare (Kristoffer Lindkvist), kassor (Jonnie Sernefors),
medlemsansvarig (Marisa Hedegran), samt ledamoterna Alexander lkechukwu och
Simon Jerez. Varje styrelsemedlem har liksom tidigare haft tydligt definierade
ansvarsomraden som varit kopplade till féreningens drift och utveckling.
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LOPANDE FORENINGSARBETE

Nyckelaktiviteter for foreningens kontinuerliga drift
och utveckling - utover karnverksamheten i form av
tréaning- och tavling inom vara respektive idrotter -
kategoriseras inom Ledning, Medlemsaktiviteter,
Administration och Kommunikation. Dessa
aktiviteter fungerar som ryggraden for kontinuerligt
arbete inom foreningen genom att effektivt
uppratthalla kultur, framja gemenskap och
underlatta utvecklingen av bade enskilda
prestationer och organisationen som helhet.

Ledningsaktiviteter:

- Styrelsemoten: Halls fyra ganger om aret eller
vid behov for att styra klubbens riktning och
hantera [6pande arenden och behov.

- Arsmote: Genomfors vanligtvis i februari eller mars for att valja styrelse, behandla
inkomna motioner, och sakerstalla foreningens demokratiska grund.

Medlemsaktiviteter:
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=Kick-off for styrelse & instruktorer: Vid
{r) | .4l starten av varje termin for att synka
- ¥ Py, inriktning och befésta féreningens

ey =5y

= 7y gemensamma grund.
-HLR+GUT-utbildning: Genomférs arligen
eller vid behov for sakerhet och forsta
hjalpen.

- Foreningsgemensam avslutning och stadning for foreningen: Vid slutet av
varterminen for att fira prestationer och underhélla klubbens faciliteter.

= Gruppsavslutningar och stadning: Vid slutet av hostterminen for att reflektera 6ver
framsteg och bibehalla engagemang.
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Administration:

= Grupper i ldrottOnline: Hanteras varje
termin for grupporganisation.

= Uppfoljning av betalningar: Genomfors
tre ganger per termin for ekonomisk
oversikt.

- Betalning av rékningar: Utfors
manatligen for att sakerstalla ekonomisk
kontroll och skuldfrihet.

- Ersattning av utlagg: Hanteras vid behov
for att stotta och framja godkanda aktiviteter och inkop.

- Schemaldaggning: Faststalls innan starten av varje termin for lokalplanering och
tydlighet gentemot medlemmarna.

- Kvitton skrivs: Utfors vid forfragan for att spara finansiella transaktioner.

Kommunikation:

- Uppdateringar av hemsidan: Utfors i samband med styrelsemoten och/eller
terminsstarter samt vid behov for offentlig synlighet och engagemang.

- Uppdateringar i medlemsgruppen pa Facebook: Utfors ,f/g“‘f \\ll R~
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- Uppratthalla kultur och gemenskap: Regelbundna moéten och sociala aktiviteter som
kick-offs och terminsavslutningar hjalper till att befasta klubbens varderingar och
gemenskapsanda. Dessa evenemang sakerstaller att alla medlemmar kanner sig
inkluderade och varderade, vilket framjar en kansla av tillhdrighet och enhet.

= Underlatta utveckling:
Utbildningsaktiviteter som
HLR+GUT-utbildning,
tillsammans med periodiska
granskningar av
gruppdynamik och
individuella bidrag,
sakerstaller kontinuerlig
forbattring och sakerhet.
Detta bidrar till
medlemmarnas personliga
och kollektiva utveckling.
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- Sakerstalla operationell
effektivitet: Regelbundna administrations- och kommunikationsuppgifter
sakerstaller att foreningen fungerar smidigt. Detta inkluderar hantering av finanser,
uppdatering av medlemsregister och uppratthallande av en organiserad tidsplan,
vilket kollektivt bidrar till féreningens stabilitet och anpassningsféormaga.

-Frdmja transparens och
ansvarighet: Genom att
faststalla en regelbunden
tidplan for moten och
uppdateringar sakerstaller
foreningen transparens i sin
verksamhet. Detta etablerar
en grund av fortroende och
ansvar mellan ledningen,
medlemmarna och det
bredare samhallet.
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EKONOMI

Under 2023 har Marsta Alliance fortsatt att visa en stabil ekonomisk grund.
Budgetuppfdljningen visar att vi har hanterat vara resurser pa ett ansvarsfullt satt, med
balanserade intakter och utgifter. Investeringar har gjorts i utrustning och material
som bidrar till vdra medlemmars traning och utveckling, liksom stod till tavlande,
vidareutbildning av instruktorer, samt kulturbyggande medlemsaktiviteter. Trots de
utmaningar som kan félja med att driva en ideell férening har var noggranna
budgetering och uppfoljning lett till att vi star ekonomiskt stabila, vilket lagger en solid
grund for framtida satsningar och utveckling.

Balansutveckling

Ingdende balans 2023 kr 208 715,61

Utgaende balans 2023 kr 259 892,03
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Bokslut 2023

Ingdende saldo 2023 kr 208716
Intakter

Medlems- och kr 252 400
traningsavgifter

LOK-stod kr 19704
Kommunbidrag kr 20 000
Forséljning kr 44 025
Summa kr 336129
Utgifter

Kompetensutveckling kr 17 185
Medlemsaktiviteter kr 32 371
Tavlingsstod kr 15617
IT & administration kr 14 661
Utrustning & material kr 143 098
Férbundsavgifter & kr 16 478
forsakring

Medlemsrekrytering kr 20104
Hyra & lokalvard kr 25439
Summa kr 284 953
Balans kr 51176
Saldo éverfort till 2024 kr 259892
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UTBLICK 2024

Infér 2024 ser vi med optimism pa var fortsatta utveckling. Vi planerar att bygga vidare
pa de framgangar vi uppnatt under aret och fortsatta att utveckla vara
karnverksamheter. Detta inkluderar att utvidga vart utbud av tréaningar, forbattra vara
faciliteter ytterligare och fortsatta att skapa en valkomnande och inkluderande miljo
for alla vara medlemmar. Vi ser fram emot att fortsatta var resa tillsammans, starka var
forening och uppna nya hojder i vart arbete for halsa, valbefinnande, prestation och

gemenskap.




	Roller I styrelsen
	löpande föreningsarbete
	Utblick 2024

